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Viernes 6 de Marzo
 
17:30h - 21:30: Recogida de dorsales, Palacio de los Condes de Ribagorza (Benasque)
    
20:00h - 21:00: Charla técnica (20K/10K) y Presentación Copa España Snowrunning FEDME, Palacio de los 
Condes de Ribagorza (Benasque)
   
 
Sábado 7 de Marzo
 
12:30h: Salida autobuses a la salida, Polideportivo de Benasque (sólo corredores con reserva)
    
12:00h - 14:00h: Recogida de dorsales, Fundación Hospital de Benasque (Llanos del Hospital)
    
14:10h - 14:25h: Control de material y chip para 20K, Llanos del Hospital
 
14:30h: Salida 20K, Llanos del Hospital
 
14:30h - 14:40h: Control de material y chip para 10K, Llanos del Hospital
 
14:45h: Salida 10K, Llanos del Hospital
 
17:45h: Ceremonia de entrega de premios, Fundación Hospital de Benasque (Llanos del Hospital)
 
18:30h: Salida autobús dirección Benasque, Hotel Hospital de Benasque (sólo corredores con reserva)
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Palacio Condes de Ribagorza
Recogida de dorsales y charla técnica.
 
Race bib number collection & race briefing.

Polideportivo / Sports center
Salida autobuses a salida.
Duchas y WC.
 
Bus departure point to Start line.
Showers & WC
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Palacio Condes de Ribagorza
Recogida de dorsales y charla técnica.
 
Race bib number collection & race briefing.

Polideportivo / Sports center
Salida autobuses a salida.
Duchas y WC.
 
Bus departure point to Start line.
Showers & WC.
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Entrega de Dorsales

Autobús

Ropero

Entrega Premios

Parking
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Entrega de Dorsales

Ropero

Entrega Premios
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CHAQUETA

Impermeable con capucha

MATERIAL OBLIGATORIO Pag. 7

TELÉFONO

Teléfono móvil encendido y 

cargado

MÁNTA TÉRMICA

de supervivencia

Mínimo 210cm/160cm

GORRO

Gorro o Buff para cubrir la cabeza

GAFAS

Gafas de sol

PANTALÓN

Mallas o pantalón que cubra toda 

la pierna

CAMISETA TÉRMICA

Camiseta térmica de manga larga

GUANTES

Guantes con dedos

CRAMPONES

Cadenas para nieve homologadas 

para zapatillas de correr



CHAQUETA

Impermeable con capucha
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MÁNTA TÉRMICA

de supervivencia

Mínimo 210cm/160cm

GORRO

Gorro o Buff para cubrir la 

cabeza

GAFAS

Gafas de sol

PANTALÓN

Mallas piratas o pantalón que 

cubra toda la pierna

GUANTES

Guantes con dedos

ZAPATILLAS

Zapatillas de trail running (no se 

aceptarán zapatillas de running)

MATERIAL RECOMENDADO

POLAINAS

Polainas para evitar la entrada 

de nieve en las zapatillas

SILBATO

El silbato incluido en la mochila 

es válido



#unid�sporlamontañ�    

https://t.me/snowtrail2heaven2020 snow@trail2heaven.com

+34 603 81 99 61

#linkedbymountain�

www.trail2heaven.com/Reglamentos/Regl
amentoSnowT2H2020.pdf
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Telegram

WhatsApp

Mail

Reglamento / Race Rules


